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FEBRUAR 

 
Zeitraum: 02.02.2026-06.02.2026 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

10.45 Uhr 
Sportprogramm 

Fit in die die neue 
Woche 

10.45 Uhr 
Sportprogramm 

    Fit mit dem Ball 

10.30 Uhr 
Gottesdienst im Cafe 

10.45 Uhr 
Sport mit flotter 

Musik 

1045 Uhr 
Sportprogramm Fit ins 

Wochenende 

11.20 Uhr 
Begriffesammlung 

Valentinstag 

11.20 Uhr 
Gedächtnistraining 

   Galgenmännchen 

11.20 Uhr 
Gottesdienst im Cafe 

11.20 Uhr 
Gaumenfreude 

Wir backen leckeren 
Toast Hawai 

 

11.20 Uhr 
Lach mit uns 
Witze Runde 

 

14.45 Uhr 
Konzentationsübung 

Zahlen-Bingo 

14.45 Uhr 
Musik liegt in der Luft 

Wunschkonzert 

14.45 Uhr 
Gesellschaftsspiele 

nach Wunsch 

14.00 Uhr 
Kreativangebot 

Wir basteln Herzchen 
zum Vallentinstag 

14.45 Uhr 
Kreativangebot 

Wir basteln Herzchen 
zum Vallentinstag 

 
                                    *Änderungen und Abweichungen vorbehalten 
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FEBRUAR 

 
Zeitraum: 09.02.2026-13.02.2026 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

10.45 Uhr 
Sportprogramm 
Wir starten fit in die 
neue Woche 

10.45 Uhr 
Sportprogramm 

Bewegung zu flotter 
Musik 

10.30 Uhr 
Sportprogramm 

Wir dehnen unseren 
ganzen Körper 

10.45 Uhr 
Sportprogramm 

Zu närrischer Musik 

10.45 Uhr 
Sportprogramm 

Fit ins Wochenende 

11.20 Uhr 
Kognitives Angebot 
Nenne 3 Dinge,die… 

11.20 Uhr 
Begriffesammlung 

Vogelarten 

10.45 Uhr 
Gaumenfreude 

Wir backen leckeren 
Kuchen 

11.20 Uhr 
Wir feiern Altweiber 

 

11.20 Uhr 
Begriffesammlung 
Rund um Karneval 

14.20 Uhr 
Wir feiern Geburtstag 

14.45 Uhr 
Spiel und Spaß 
Teekesselchen 

14.45 Uhr 
Kreativangebot 

Wir basteln Blumen 
aus Wolle 

14.45 Uhr 
Wir feiern Altweiber 

mit Musik und 
Berlinerballen 

14.45 Uhr 
Musik liegt in der Luft 

Schlager-Quiz 

 
                                    *Änderungen und Abweichungen vorbehalten 
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FEBRUAR 

 
 

Zeitraum: 16.02.2026-20.02.2026 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

10.45 Uhr 
Sportprogramm 

Wir starten fit in die 
neue Woche. 

10.45 Uhr 
Sportprogramm 

Wurftraining 

10.45 Uhr 
    Sportprogramm 

Fit mit Nudelrollen 

10.45 Uhr 
Sitzgymnastik mit 

flotter Musik 

10.45 Uhr 
Sportprogramm 

Fit ins Wochenende 

11.20 Uhr 
Wir gehen zum 
Karnevalszug 

11.20 Uhr 
Begriffesammlung 

Büttenreden 
 

11.20 Uhr 
Gedächtnistraining 
Galgenmännchen 

11.20 Uhr 
Kreativangebot 
Murmelbilder 

 

11.20 Uhr 
Leserunde 

Ruhrpott-Geschichten 

14.45 Uhr 
Wir gehen zum 
Karnevalszug 

14.45 Uhr 
Wir feiern Geburtstag 

      14.45 Uhr 
   Kreativ Angebot 
    Wir basteln                
Frühjahrsdeko 

 

14.45 Uhr 
Konzentrationsübung 
Obst-Gemüse-Bingo 

14.45 Uhr 
Erinnerungscafe 

Er zähl doch mal von 
Früher 

 
                                    *Änderungen und Abweichungen vorbehalten 
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FEBRUAR 

 
 

Zeitraum: 23.02.2026-27.02.2026 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

10.45 Uhr 
Rostfrei 

Sportprogramm 

10.45 Uhr 
Ausflug zum 

Planetarium Bochum 

10.30 Uhr 
Rostfrei 

Sportprogramm 

10.45 Uhr 
Sportprogramm 
Fit mit Hanteln 

10.45 Uhr 
Spiel und Spaß 
Wurftraining 

11.20 Uhr 
 Gaumenfreude 
Wir backen frische 
Waffeln 

11.20 Uhr 
Ausflug zum 

Planetarium Bochum 
 

11.20 Uhr 
   Begriffesammlung 
   Hunderassen 

11.20 Uhr 
 Gedächtnistraining 
Nenne 3 Dinge die…. 

 

11.20 Uhr 
Erinnerungsrunde 

Festlichkeiten 
Früher/Heute 

14.45 Uhr 
Spiel und Spaß 
Shuffleboard 

14.45 Uhr 
Ausflug zum 

Planetarium Bochum 

14.45 Uhr 
Konzentationsübung 

Zahlenbingo 

14.45 Uhr 
    Lach mit uns 
      Scharade 

14.45 Uhr 
Spiel und Spaß 

Wer wird Millionär 

 
                                    *Änderungen und Abweichungen vorbehalten 
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FEBRUAR 

 
 

Zeitraum: Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben. 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Text eingeben Uhr 
Klicken oder tippen 

Sie hier, um Text 

einzugeben. 

Text eingeben Uhr 
Klicken oder tippen 

Sie hier, um Text 

einzugeben. 

Text eingeben Uhr 
Klicken oder tippen 

Sie hier, um Text 

einzugeben. 

Text eingeben Uhr 
Klicken oder tippen 

Sie hier, um Text 

einzugeben. 

Text eingeben Uhr 
Klicken oder tippen 

Sie hier, um Text 

einzugeben. 

Text eingeben Uhr 
Klicken oder tippen 

Sie hier, um Text 

einzugeben. 

Text eingeben Uhr 
Klicken oder tippen 

Sie hier, um Text 

einzugeben. 

Text eingeben Uhr 
Klicken oder tippen 

Sie hier, um Text 

einzugeben. 

Text eingeben Uhr 
Spiel und Spaß mit 
dem großen Würfel 

 

Text eingeben Uhr 
Klicken oder tippen 

Sie hier, um Text 

einzugeben. 

Text eingeben Uhr 
Klicken oder tippen 

Sie hier, um Text 

einzugeben. 

Text eingeben Uhr 
Klicken oder tippen 

Sie hier, um Text 

einzugeben. 

Text eingeben Uhr 
Klicken oder tippen 

Sie hier, um Text 

einzugeben. 

Text eingeben Uhr 
Klicken oder tippen 

Sie hier, um Text 

einzugeben. 

Text eingeben Uhr 
Klicken oder tippen 

Sie hier, um Text 

einzugeben. 

 
                                    *Änderungen und Abweichungen vorbehalten 
 
 
 


